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L'apnea ostruttiva del sonno (OSA) ¢ il disturbo
respiratorio pitt comune nelle societa occidentali.
Un recente studio epidemiologico su scala mondia-
le ha stimato, nella fascia 30 - 69 anni, 936 milioni
di pazienti affetti da OSA di grado lieve - moderato
e 425 milioni di pazienti affetti da OSA grave che
necessitano di trattamento CPAP.

In Italia un recente studio ha stimato una prevalen-
za di OSA moderata - grave pari al 27% della
popolazione generale e una prevalenza di OSA
lieve - moderata - grave pari al 54% della popola-
zione adulta: quest’ultimo valore corrisponde a
circa 24 milioni di pazienti adulti affetti da OSA.

In Italia il SSN ha diagnosticato all’epoca dello
studio solo il 4% della prevalenza stimata (pari a
460.000 pazienti moderati-gravi) e ha trattato solo
il 2% della prevalenza stimata (pari a 230.000
pazienti).

Risulta evidente il divario tra numero di pazienti
OSA stimati, numero di pazienti OSA che ricevono
la diagnosi e numero di pazienti OSA trattati.
Risulta ugualmente evidente come la esiguita di
pazienti OSA trattati costituisca una vera
emergenza sanitaria.

Con i lavori di questa giornata vorremmo promuo-
vere la cultura della patologia OSA nel Salento.
Benjafield AV et al. Estimation of the global prevalence and burden of

obstructive sleep apnoea: a literature-based analysis. Lancet 2019; 7(8):
687-698.

Armeni P et al. Cost of illness study of Obstructive Sleep Apnea Syndrome
(OSAS) in Italy, Final Report. 10t june, 2019, CERGAS, SDA Bocconi, School
of Management.
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...gli occhi nella anatomia e fisiopatologia delle alte vie aeree.
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Registrazione dei partecipanti

Saluti delle Autorita
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A. Sannino, Direttore del Dipartimento di Medicina Sperimentale
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S. Rossi, Direttore Generale Asl Lecce

M. Nacci, Direttore Medico Asl Lecce

D. De Giorgi, Presidente Ordine Medici Provincia di Lecce

Introduzione ai lavori - M. Arigliani (LE), D.M. Toraldo (LE), A. Palumbo (LE)

I SESSIONE

Moderano: M. De Benedetto (LE), D. Passali (SI), O. Resta (BA)

Lectio Magistralis: Malattie neurodegenerative e OSAS - G. Logroscino (BA)
Lectio Magistralis: Stridor e atrofia multisistemica - C. Vicini (FE)

11 SESSIONE

Moderano: A. Foresi (MI), M. Ruosi (NA), L. Spicuzza (CT)
Fenotipi ed endotipi clinici di OSAS - D. Lacedonia (FG)

La terapia con dispositivo CPAP - A. Sanna (EM)

Il trattamento con Bi-level in Overlap Syndrome - R. Sabato (FG)

111 SESSIONE

Moderano: F. Carducci (TA), E. Scarano (LE), C. Zappone (PG)
OSAS nel sesso femminile - F. Salamanca (MI)

La terapia odontoiatrica - M. Cameli (BO)

SESSIONE VIDEO - TAVOLA ROTONDA

Modera: G. Motta (NA)

Sleep Endoscopy: le indicazioni terapeutiche e il management degli insuccessi
terapeutici - M. Arigliani (LE)

Discussant: A. Attina (KR), M. Barbara (BA), M. Casale (RM)

Light Lunch

IV SESSIONE

Moderano: C. De Luca (CH), V. Fornaro (BR), N. Lombardo (CZ), O. Piccin (TN)
Anatomia delle alte vie aeree - F. Leone (MI)

Terapia chirurgica: panoramica e outcome - M. Cassano (FG)

Terapia chirurgica del livello palatale - A. D’Ecclesia (FG)

Terapia chirurgica del livello ipofaringeo - A. De Vito (FC)

V SESSIONE

Moderano: E. Cunsolo (MO), F. Meleleo (LE), A. Palma Modoni (LE)
Predittori clinici di outcome di OSAS - P. Tondo (FG)

Sonnolenza diurna e insonnia in OSAS - V. Gnoni (LE)

Sonnolenza residua in corso di trattamento CPAP - D.M. Toraldo (LE)
Conclusioni - M. Arigliani (LE), D.M. Toraldo (LE)

Chiusura dei lavori



ISCRIZIONE

La Conference & gratuita e aperta a un massimo di 100 partecipanti
appartenenti alle seguenti discipline: Medici Chirurghi (specialisti o
specializzandi in Allergologia e Immunologia clinica, Malattie
dell’Apparato Respiratorio, Medicina Generale, Otorinolaringoiatria,
Pediatria); Infermieri; Fisioterapisti; Logopedisti; Audioprotesisti;
Audiometristi e Audiologi.

Per prenotarsi, & necessario compilare il form online, accessibile dal
bottone Iscriviti su:

https://bit.ly/OSAS_2024

ECM (PROVIDER N°5293 - AIMS S.R.L.)

La Conference & inserita nel programma formativo ECM ed eroga 8
crediti per ottenere i quali & necessaria la fruizione dellintero
programma formativo e il superamento della verifica di apprendimento
online.

ID Evento: 426018

Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione, di ciascuna attivita ultraspecialistica e ivi incluse le
malattie rare e la medicina di genere
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